Az eroemelés

Az er6emelés nem tul népszerti sportag, sokatok valoszintileg még nem hallott rola, én viszont
mar tobb mint egy éve foglalkozom vele. Szeretnék réla egy keveset irni, hogy masok is lassak,
milyen nagyszerii ez, s hatha valakinek szintén meghozom hozza a kedvét. Elsdsorban: az
erdemelés €s a stilyemelés nem ugyanazt jelenti. Ugyan nagyon hasonlitanak, de mig az
erdemelésben harom fébb gyakorlat van - a guggolas, a fekvenyomas, illetve a felhuzas -, addig
sulyemelésben csak két elem van - a szakitas €s a 16kés.

Edzések

Edzéseken altalaban a gyakorlatokra koncentralunk, de mellette egyéb feladatokat is végziink,
hogy erdsitsiik az izmainkat. (pl. feliilés, bicepsz gyakorlatok)

Csapattarsaim:

Alfoldi Bianka
Bauer Laura
Paranai Laura (Eurépa-bajnok)

Legkozelebbi versenyem:

Kazincbarcikan, januar 27-én volt a kovetkezo fekvenyomoé versenyem, amin a Vaci Mihaly
Gimnazium, Szakgimnazium és Kollégiumot képviseltem, és 4. helyezést értem el.
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